NOVA LLEI

Sanitat es planteja prohibir les maquines
expenedores de brioixeria industrial a les
escoles

Jiménez critica que els nens no aprenguin a menjar amb la familia i amb cuina
casolana

EL PERIODICO
MADRID

La ministra de Sanitat i Politica Social, Trinidad Jiménez, ha avancat avui que el seu
departament "contempla” la possibilitat de prohibir que a les escoles espanyoles hi
hagi maquines expenedores d"aliments no recomanables per als nens", com la
brioixeria industrial o els snacks, dins del nou projecte de llei de seguretat alimentaria
que lidera la ministra.

En una entrevista a RNE, Jiménez ha explicat que I'objectiu d'aquesta mesura seria
"ajudar que els nens no siguin els prescriptors dels seus propis aliments i puguin
menjar més sa". "No hi ha aliments prohibits --ha comentat-- pero si que n'hi ha que
s6n poc recomanables per a la dieta infantil per la gran quantitat de sal, els greixos
saturats o els greixos 'trans' que contenen".

Més sedentarisme

La ministra considera que la lluita contra I'obesitat no només és competeéncia
d'aquest ministeri, sin6 que "esta molt lligada als canvis socials a Espanya, pels
quals els nens ja no aprenen a menjar amb la familia, no mengen aliments cuinats
per la familia, passen més hores dedicats a I'oci sedentari, canvien els seus habits de

joc...".

Perd assegura que el Ministeri de Sanitat ha d'impulsar campanyes informatives de
prevencio de I'obesitat basades en "el foment dels habits de vida saludables lligats a
I'exercici fisic, 'abandonament del tabac i I'alimentacid”, aixi com acordar mesures
amb la indUstria alimentaria, que "a través de determinats codis d'autoregulacié
també col-laborara en el foment d'habits alimentaris més sans".



